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1st Floor, Port Talbot Resource Centre,
Moor Rd, Port Talbot SA12 7BJ



Os oes angen help arnoch i lenwi’r ffurflen hon, gofynnwch i’n tîm derbyn a fydd yn hapus i helpu. Sicrhewch eich bod yn cwblhau’r ffurflen hon a’r ffurflen borffor mor llawn ag y gallwch. Gall methu â gwneud hynny arwain at oedi i’ch cofrestriad ac effeithio ar y gofal a ddarparwn i chi. Ar ôl ei chwblhau, cyflwynwch y DDWY ffurflen a’ch Slip Presgripsiwn Ailadrodd diweddaraf i’r dderbynfa ynghyd â phrawf o hunaniaeth - (trwydded yrru / pasbort) a phrawf o gyfeiriad – (bil cyfleustodau / datganiad banc). 
Gall methu â gwneud hynny oedi eich cofrestriad.


	HOLIADUR COFRESTRU CLAF NEWYDD

	MANYLION Y CLAF

	Teitl
	☐Mr            ☐  Mrs                    ☐   Miss		☐Ms		☐Mx

	Enw Cyntaf
	
	Enw(au) Canol
	

	Cyfenw
	
	Cyfenw(au) Blaenorol
	

	Enw Dewisol
	

	Dyddiad Geni
	

	Rhywedd
	☐ Gwryw	☐ Benyw	☐ Heb ei nodi	☐ Anhysbys

	Statws Priodasol
	

	Grŵp Ethnig
	White
	Black

	
	British
	
	Caribbean
	

	
	Irish
	
	African
	

	
	Arall
	
	Arall
	

	
	Asian
	Mixed

	
	Indian
	
	White & Black Caribbean
	

	
	Pakistani
	
	White & Black African
	

	
	Chinese
	
	White & Asian
	

	
	Arall
	
	Arall
	

	
	Grŵp Ethnig Arall

	
	Arab
	
	Any other ethnic group
	

	Crefydd
	

	Man a Gwlad Geni
	

	Prif Iaith a Siaredir
	

	CYFEIRIAD ADREF

	Cyfeiriad Cartref Presennol
	

	Cod Post
	

	Cyfeiriad Cartref Blaenorol
	

	Cod Post
	

	Cyfeiriad Cartref Dros Dro (Os yw’n berthnasol)
	

	MANYLION CYSWLLT

	Rhif Ffôn Cartref
	

	Rhif Ffôn Symudol
	

	Cyfeiriad E-bost
	

	A ydych yn cydsynio i’r practis ohebu â chi gan ddefnyddio’r manylion uchod? ☐ Ydw      ☐ Nac ydw

	Fferyllfa Ddewisol
	

	PENRTHYNAS ENWEBEDIG

	Enw:
	

	Perthynas â chi
	

	Rhif Cyswllt
	

	GALWEDIGAETH

	Teitl Swydd
	

	CYN-FILWR

	A A ydych chi'n gyn-filwr?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  


	UCHDER / PWYSAU

	Uchder:
	Pwysau Presennol:

	ANABLEDD

	A ydych wedi eich cofrestru’n anabl?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  Os Ydw, rhowch fanylion:

	A ydych wedi eich cofrestru’n ddall neu â nam ar eich golwg?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  Os Ydw, rhowch fanylion:

	A ydych wedi eich cofrestru’n fyddar neu a oes gennych anhawster clywed?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  Os Ydw, rhowch fanylion:

	A ydych yn dibynnu ar gadair olwyn?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  Os Ydw, rhowch fanylion:





	GWYBODAETH GOFALYDD

	A ydych chi'n ofalydd?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  Os Ydw, rhowch fanylion:

	Oes gennych chi ofalydd?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  Os Ydw, rhowch fanylion:

	Oes gennych chi anghenion cyfathrebu?
	☐Ydw      ☐ Nac ydw  Os Ydw, rhowch fanylion:



	HANES TEULUOL

	Rhestrwch hanes teuluol sylweddol: Nodwch unrhyw salwch difrifol, yn enwedig clefyd y galon, strôc, pwysedd gwaed uchel, diabetes, canser neu unrhyw glefyd etifeddol.

	Cyflwr
	Aelod o'r Teulu

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	GWYBODAETH FEDDYGOL

	TICIWCH os ydych wedi dioddef o unrhyw un o'r canlynol

	
	Epilepsi
	
	Canser
	
	Pwysedd Gwaed Uchel
	
	Strôc
	
	Trawiad y Galon

	
	Ecsema
	
	Asthma
	
	Diabetes
	
	Clefyd y Gwair
	
	Iselder Meddwl



	GYNECOLEGOL (Merched yn unig)

	A ydych wedi cael prawf ceg y groth?
	☐Ydw                                       ☐ Nac Ydw



	STATWS SMYGU

	A ydych chi'n ysmygu ar hyn o bryd?
	☐Ydw                                       ☐ Nac Ydw

	Os ydw, faint o sigaréts neu owns o dybaco y dydd: 

	A ydych chi'n gyn-ysmygwr?
	☐Ydw                                       ☐ Nac Ydw

	A ydych chi'n defnyddio sigarét electronig?
	☐Ydw                                       ☐ Nac Ydw

	A fyddech chi’n hoffi cefnogaeth i roi’r gorau i ysmygu?
	☐Ydw                                       ☐ Nac Ydw

	                                     Os byddwch, ffoniwch Stop Ysmygu Cymru ar RHADFFÔN 08000 85 22 19



	ALCOHOL

	1 uned = ½ peint o gwrw, 1 gwydr bach o win, 1 gwirod sengl, 1 gwydr bach o sieri

	Sawl uned ydych chi'n eu yfed mewn wythnos?
	



	Prawf Adnabod Anhwylderau Defnyddio Alcohol (AUDIT)
	Scoring System
	Eich sgôr

	Cwestiynau
	0
	1
	2
	3
	4
	

	Pa mor aml ydych chi’n cael diod sy’n cynnwys alcohol?
	Byth
	Llai na misol
	
	
	
	

	Sawl diod alcoholig safonol ydych chi’n eu cael ar ddiwrnod nodweddiadol pan fyddwch chi’n yfed?
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	10+
	

	Pa mor aml ydych chi wedi cael 6 uned neu fwy (benyw) neu 8 uned neu fwy (gwryw) ar un achlysur yn y flwyddyn ddiwethaf?
	Byth
	Llai na misol
	Misol
	Wythnosol
	Dyddiol neu bron yn ddyddiol
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